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Czym jest wiez miedzy rodzicem a dzieckiem?

W zyciu kazdego cztowieka istniejg wazne osoby, dzieki ktérym czujemy sie bezpiecznie
i mozemy odkrywac swiat. To poczucie bezpieczenstwa sprawia, ze tatwiej nam budo-
wac relacje z innymi ludzmi.

Bezpieczna wiezZ rodzice - dziecko, zwana takze przywiazaniem, to relacja oparta
na dostepnosci fizycznej i emocjonalnej rodzicéw. Rozwija sie ona od pierwszych dni
zycia dziecka. Zazwyczaj pierwsza osobg, z ktéra dziecko nawigzuje wiez jest rodzic,
ktdry najwiecej czasu spedza z dzieckiem i dzieki temu czesciej ma szanse odpowiadac
na wysytane przez nie sygnaty. Osoba t3 jest zazwyczaj mama.

Wiekszo$¢ dzieci przed ukonczeniem pierwszego roku zycia gotowych jest do
zbudowania wiezi takze z innymi waznymi dla siebie osobami - drugim rodzicem,
rodzenstwem. Podstawa dla tworzenia nowych wiezi sg okazywane przez te osoby
uwaznosc¢ i troska, wyrazajace sie zaspokajaniem potrzeb dziecka, a takze zapewnie-
niem mu poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego.

Rodzaj wiezi, reakcje dziecka i jego zachowania podlegaja zmianom przez cate
zycie, ale najwazniejsze dla jego rozwoju s3 pierwsze trzy lata. Wtasnie w tym okresie
intensywnie rozwija sie uktad nerwowy i mézg dziecka. Utrzymanie bezpiecznej wiezi
odgrywa tu bardzo istotna role - wyznacza prawidtowe Sciezki dla ich rozwoju. Uwazne

i cierpliwe reakcje na potrzeby dziecka umozliwiajg mu prawidtowy rozwaj, co w przy-
sztosci zaowocuje budowaniem zdrowych relacji spotecznych.

Dlaczego to takie wazne?

Dzisiejsza wiedza na temat przywiazania potwierdza, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy
jakoscig tych wczesnych doswiadczen z podstawowym opiekunem a pdzniejszym
funkcjonowaniem dziecka w dorostosci. To na podstawie tych wczesnych doswiadczen
dziecko uczy sie rozumiec i poznawac Swiat.

Gotowosc¢ dziecka | rodzica do tworzenia wiezi

Od narodzin zaréwno niemowlg, jak i jego rodzice/opiekunowie sa gotowi do nawigzania
wiezi. Wrazliwos$¢ na sygnaty ptynace ze strony dziecka, tulenie, reakcja na jego ptacz,
dostosowanie tonu gtosu, gdy rodzic/opiekun méwi do dziecka - wszystkie te elementy
wspoéttworza odpowiednie warunki do tworzenia wiezi z dzieckiem.

Dziecko réwniez ze swojej strony podejmuje liczne dziatania, ktére maja na celu
budowanie bliskosci z dorostym: utrzymuje kontakt wzrokowy, przywiera, gdy sie je
przytula, chwyta za ubrania i przytrzymuje sie, zwraca gtowe w kierunku dochodzacego
gtosu, ptacze.



Pierwsze miesigce zycia dziecka to czas, kiedy
niemowle wyraza swoje potrzeby za posrednic-
twem wielu sygnatéw wysytanych do dorostych.
W tym wczesnym okresie rolg rodzica/ opiekuna
jest nie tylko uwazne odczytywanie tych sygna-
toéw, ale takze czute i cierpliwe odpowiadanie na
nie. To wazny czas, w ktorym niemowle uczy sie
ufnosci do $wiata i otoczenia. Dzieki tym pierw-
szym dos$wiadczeniom niemowle ma szanse na-
uczyc¢ sie cierpliwosci i spokojnego oczekiwania
na zaspokojenie swoich potrzeb.

Wzorzec przywigzania oparty na poczuciu
bezpieczenstwa

Dziecko o bezpiecznym wzorcu przywigzania ak-
tywnie poszukuje bliskosci i kontaktu z opieku-
nem, otwarcie komunikuje swoje uczucia, napiecie
i odczuwany dyskomfort. Gdy dozna ukojenia,
staje sie spokojne, chetnie powraca do zabawy
i poznawania otoczenia. Ten wzér przywigzania
rozwija sie, kiedy kazdorazowo i konsekwentnie
znaczaca dla dziecka osoba odpowiada na sygna-
lizowane przez dziecko potrzeby w tagodny, peten
wrazliwosci sposdb.

Dziecko czuje sie bezpieczne w obecnosci
swojego najblizszego opiekuna. W przypadku roz-
taki moze ono by¢ niezadowolone i okazywac to.
Ma jednak pewno$¢, ze jego rodzic/opiekun wréci.
Kiedy dziecko jest przestraszone, szuka ukojenia
u swojego rodzica/opiekuna. Wie, ze to wtasnie
on zapewni mu komfort i pocieszenie. Dzieci cha-
rakteryzujace sie bezpiecznym wzorcem przywia-
zania beda otwarte na Swiat, bedg ufa¢ sobie,
a poprzez to takze innym ludziom. W przypadku
niepowodzen beda wiedziaty, jak i gdzie szukac
dla siebie pomocy.
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Gdy wiez nie jest bezpieczna...
Czasem pojawiaja sie czynniki, ktére negatywnie
wptywaja na proces tworzenia sie wiezi, powodu-
jac, ze miedzy dzieckiem a jego rodzicem/opieku-
nem nie wyksztatci sie bezpieczna wiez.

Niekiedy trudnosci zwigzane z rodzicielstwem,
wtasne doswiadczenia z dziecinstwa, stres czy
zmeczenie powoduja, Ze rodzice nie zawsze s3
w stanie tak budowac relacje z dzieckiem, by utrzy-
mac ja wytacznie w poczuciu bezpieczenstwa,
spokoju i radosci. Dziecko, u ktérego rozwinie sie
pozabezpieczny styl przywigzania od samego po-
czatku bedzie miato mniej stabilne podstawy do
rozwoju, moze wykazywac¢ mniejszg ufnos¢ w sto-
sunku do ludzi i otoczenia, moze by¢ mniej cieka-
we $wiata i gorzej radzi¢ sobie ze stresem.

Opieka i zajmowanie sie nowonarodzonym
dzieckiem bywaja meczace i trudne. Mtodzi ro-
dzice moga czuc sie wyczerpani i przemeczeni,
poswiecajac kazda chwile dziecku. Jesli jednak po
kilku tygodniach rodzic/opiekun nie odczuwa bli-
skosci z dzieckiem, a jedynie wyczerpanie i znie-
checenie - to sygnat, Zze czas z kim$ o tym
porozmawiaé, np. z kims, do kogo masz zaufanie
lub z profesjonalista.

Bezpieczna wiez da dziecku site na cate zycie.
Warto o nig zadba¢ juz w pierwszym roku jego zycia!

Nawigzywaniu bezpiecznej wiezi z dzieckiem
sprzyja zabawa juz od pierwszych dni. Ponizej
znajdziesz kilka pomystéw na wspdlne spedzanie
czasu z maluchem.
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Pi kwartat s
Ierwszy ar a Podstawowe umiejetnosci dziecka - wrodzone odruchy: ssania, chwytania sutka,

potykania - pozwalajg mu zaspokajac niezbedne do przezycia potrzeby. W tym okresie
bardzo wazny jest kontakt fizyczny matki z dzieckiem. Blisko$¢ i ciepto jej ciata poma-
gajg znosi¢ dyskomfort.

Co robic¢?

Na tym etapie mozesz bawic sie z dzieckiem bez zabawek. Najwiecej przyjemnosci
daje mu fizyczny kontakt z Toba - przytulanie, gtaskanie, delikatne masowanie. Dziecko
bedzie sie uspokajac, gdy bedziesz do niego méwic¢ spokojnym, cichym gtosem. Mozesz
mu rowniez Spiewac. Jesli do $piewania dotaczysz delikatne kotysanie, poza dostar-
czaniem dziecku przyjemnosci, wzmacnia¢ bedziesz réwniez jego poczucie rytmu.

2. miesiac

Dziecko ozywia sie w kontakcie z dorostym. Uspokaja sie pod wptywem pieszczotli-
wego, czutego przemawiania. Zaczyna $ledzi¢ wzrokiem przedmioty. Unosi szyje, gdy
lezy na brzuszku. Okoto 6. tygodnia zanika odruch chwytny - paluszki dziecka nie sa
juz tak mocno zacisniete. Natomiast okoto 8. tygodnia raczki sg juz catkowicie otwar-
te, rozluznione, a dodatkowo dziecko jest Swiadome ich posiadania.

Co robi¢?

Méw do dziecka, odpowiadaj usmiechem na jego usmiech. Kontakt twarza w twarz
i nasladowanie to najlepsze sposoby spedzania z nim czasu. Dziecko czuje wtedy
z Toba jedno$¢, co pozwala mu na bezpieczne poznawanie coraz bardziej interesuja-
cego go Swiata. Zyskuje odwage do pdzniejszego oddalania sie. Mozesz mu poméc
uswiadamiac sobie istnienie paluszkéw u raczek - masowac je, taskotaé, dotykac,
pocierac. Gdy zaniknie juz odruch chwytny, mozesz podawac dziecku przedmioty -
utatwisz mu chwytanie, gdy bedziesz ktas¢ przedmioty poprzecznie na jego raczce,
czyli wzdtuz fatd dtoni. Mozesz tez zawiesi¢ zabawki nad tézeczkiem czy poruszaé przy
dziecku grzechotka.
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Drugi kwartat

A
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Dziecko jest coraz bardziej aktywne - ozywia sie na widok opiekundw, wycigga raczki.
Nie tylko reaguje na widok ludzkiej twarzy, ale réwniez samo usmiecha sie do innych.
W tym czasie powoli dojrzewaja funkcje jego uktadu nerwowego - pamieé, zdolnosci
poznawcze, motoryczne i koordynacja wzrokowo-ruchowa.

4. miesiac

Dziecko ma wieksza kontrole nad swoimi rgczkami i nézkami, potrafi porusza¢ nimi
jednoczesnie, prostowac nézki i trzymac je w gorze, potrzasac grzechotka. Poznaje
Swiat wszystkimi zmystami. Potozone na brzuchu unosi tutéw i odpycha sie nogami
od podtoza. Rozpoczynaja sie pierwsze préby siedzenia z podparciem.

Co robic?
Towarzysz dziecku w momentach, gdy przezywa napiecie. Kontakt twarza w twarz i bli-
skos$¢ pomagaja mu w radzeniu sobie z trudnos$ciami. Zabawa w nasladowanie, kontakt
twarza w twarz, wspolny usmiech wzmacniaja tez jego przyjemne uczucia, daja duzo ra-
dosci, pokazuja, ze jest dla Ciebie wazne. Uczysz go w ten sposéb budowania emocjonal-
nej wiezi z drugg osobg - ta wazna umiejetnosc bedzie niezbedna przez cate jego zycie.
Podawaj mu grzechotke i ciesz sie z nim, gdy uda mu sie nig potrzasac¢ lub gdy
»pacnie” w zabawke, ktéra zacznie grac. Uczysz go w ten sposéb, ze moze mieé wptyw
na rézne rzeczy. Jesli bedziesz czesto pokazywac mu jakas$ zabawke, zacznie ja odréz-
nia¢ od innych. Cwiczy w ten sposéb swoja pamie¢. Zachecaj dziecko do tego, by
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badato otoczenie i podsuwaj mu interesujace zabawki. Dobrze, zeby miaty rézne kolory,
faktury, zeby byty réznorodne w dotyku, wydawaty rézne dzwieki, np. szelescity. Nie
bez przyczyny czesto dla dzieci najatrakcyjniejszym elementem zabawki jest dtuga,
szeleszczaca metka.

5. miesiac

Dziecko potrafi dtugo siedzie¢ podparte, ale tez krétko bez podparcia. Chwyta wieksze
przedmioty oburacz, oglada je, obraca, wacha, lize - do poznawania $wiata angazuje
wszystkie zmysty. Maluch swobodnie trzyma mniejsze przedmioty i manipuluje nimi.
Potrafi obrécic sie z plecow na brzuch, a takze trzymac butelke i pi¢ z niej.

Co robic?
Mozesz bawic sie z dzieckiem w dawanie i zabieranie. Podawaj mu zabawke, a potem,
delikatnie odginajac jego paluszki, zabierz ja. Dawaj dziecku co$, co moze gnies¢, np.
papier. Sprawisz mu duzo radosci, a do tego pozwolisz, by ¢wiczyto koordynacje i site
swych raczek. Bardzo atrakcyjne sa dla dziecka zabawy w kapieli - chlapanie, pacanie,
zgniatanie gabkowych lub gumowych zabawek. Mozesz réwniez probowaé dawacé
dziecku butelke do samodzielnego trzymania.

Dziecko bardzo lubi patrze¢ na Ciebie, na swoje odbicie w lustrze, a takze na
wszystko, co sie w nim pojawia. Sprawia mu to duzo radosci.
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6. miesiac

Dziecko potrafi juz siedzie¢ bez podparcia. Turla
sie, petza, czyli przesuwa za pomoca ramion i nég.
Siega po przedmioty, stara sie przektadac je z racz-
ki do raczki. Gdy pojawia sie w otoczeniu inne
dziecko, obserwuje je i usmiecha sie do niego. Po-
jawia sie gaworzenie, czyli powtarzanie dzwiekéw
zastyszanych z otoczenia - parskanie, prychanie,
powtarzanie sylab: ,ma-ma”, ,ba-ba”, jta-ta”. Przy
prostych czynnosciach dziecko zaczyna zauwazac
przyczyne i skutek.

Co robic¢?
Podsuwaj mu przedmioty, ktére moze przektadac
sobie z ragczki do raczki. Fascynujacym dla dziecka
przedmiotem jest pitka. Lubi patrzed, jak sie toczy,
popychac ja, turla¢, rzucaé. Gdy pitka sie toczy,
mozesz mowic¢ dziecku, co ona robi. Jesli bedziesz
to powtarzac, dziecko zacznie dostrzegaé swoj
wptyw na to, ze pitka sie porusza. Bedzie to dla
niego bardzo cenna obserwacja. Mozesz bawic sie
z dzieckiem w zabawy - rymowanki, méwi¢ mu
krotkie, proste, rytmiczne wierszyki. Zachecasz go
tym samym do powtarzania dzwiekéw. Zabawy
typu ,kosi, kosi, tapci”, ,idzie kominiarz po drabi-
nie” czy klaskanie wprawiaja dziecko w dobry na-
stréj. Oprécz dawania radosci wzbogacaja jego
wiedze o wtasnym ciele i wyrabiajg umiejetnos$¢
Swiadomego kierowania ruchami ciata.
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Drugie
potrocze

Dzieki zdobytym umiejetnosciom dziecko zaczyna
celowo angazowac innych w bycie razem. Uczy
sie, ze jego zachowania wptywaja na aktywnosc
najblizszych. Czesto samo inicjuje zabawy. Rzuca-
ne zabawki maja by¢ zachetg do wspdlnego spe-
dzania czasu i zabawy, ale takze sa dla dziecka
sprawdzianem tego, na co moze ono sobie pozwo-
li¢ wobec opiekunéw. Raczkowanie, a pod koniec
tego okresu czesto opanowanie sztuki chodzenia,
pozwala dziecku na podazanie za bliskg osoba
i kontrolowanie bliskosci w stosunku do niej.
Opiekun - matka staje sie dla dziecka bezpieczna
baza, dzieki ktérej moze ono poznawac $wiat -
oddala sie od niej i wraca, zeby sprawdzié, czy jest
bezpieczne. W tym okresie duzo wiecej uwagi
dziecko kieruje na swiat zewnetrzny.

Co robic?
W zabawie i poza nig wazny staje sie Twoj sprzeciw,
gdy dziecko robi co$, na co sie nie zgadzasz. Pozwa-
la mu to zrozumie¢ zasady, jakimi ma sie kierowac.
Mozesz podsuwac¢ mu przedmioty, dzieki kto-
rym bedzie mogto ¢wiczy¢ precyzje chwytania pa-
luszkami, np. ksigzeczki, zeby ¢éwiczyto przewra-
canie stron, kredki do bazgrania po papierze. Do
¢wiczenia paluszkéw wykorzystywaé mozna row-
niez klocki. Uktadaj wspolnie z dzieckiem wieze.
Pokazuj mu rowniez, ze klocki maja rézne wielkosci,
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ktadac je obok siebie, jeden na drugim. Pomagasz
mu w ten sposéb dostrzegac réznice. Prawdopo-
dobnie duzo radosci bedzie sprawiato dziecku bu-
rzenie konstrukgji z klockéw. Jesli w takiej sytuacji
bedziesz dawaé komunikat: ,O! Przewrdcito sie!”,
bedziesz zwraca¢ uwage dziecka na przyczyny
i skutki jego zachowania.

Kiedy dziecko siedzi, ktadz zabawke tuz poza
zasiegiem jego raczek. Zacheci je to, by przechyli¢
sie do przodu lub na boki, aby siegna¢ po nia. Cwi-
czysz w ten sposdb jego umiejetno$é utrzymywa-
nia rbwnowagi.

Dziecku duza frajde sprawia réwniez gniecenie
kartki papieru. Teraz potrafi jg rowniez podrzec i je-
$li nie masz nic przeciwko bataganowi, to moze to
by¢ dla niego swietne ¢wiczenie. Sprawnos¢ pa-
luszkéw dziecka mozesz stopniowo coraz bardziej
rozwijac. Zbierajac z Toba skrawki papieru lub inne
mniejsze elementy, ¢wiczy ono chwytanie dwoma
paluszkami - kciukiem i palcem wskazujacym.

Dawaj dziecku lusterko i wypowiadaj jego imie.
Podkreslaj, ze widzi samo siebie. Pomagasz mu
w ten sposob okreslac siebie.

Bardzo atrakcyjne s3 dla dziecka ,hatasliwe”
zabawki. Dzieci uwielbiajg nimi uderzac¢ i powodo-
wac, ze wydaja dzwieki. To dlatego dzieci tak lubig
zabawe kuchennymi pokrywkami, garnkami, tyz-
kami. Bardzo interesujace sa dla nich réwniez prze-
zroczyste pojemniczki, w ktérych jest np. fasola,
kasza, groch. Nie dos¢, ze hatasuja, to jeszcze wi-
da¢, co jest w srodku.

Mozesz pytac¢ dziecko o rdézne rzeczy, np.
,Gdzie jest lala?”. Dziecko uczy sie odrézniac swoje
zabawki i odnajdzie lalke, jesli zostata potozona
w jakim$ miejscu na jego oczach. Pozwalaj wiec
dziecku podgladac, gdy w zabawie chowasz jaki$
jego przedmiot. Zabawa w chowanie i szukanie
pozwala dziecku éwiczy¢ pamiec.
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Mozesz tez poprosic dziecko o przedmiot, ktory
trzyma w reku. Jesli Ci go da, podzieku;j i pochwal,
ze dobrze zrozumiato Twojg proshe. Mozesz zaczac
¢wiczy¢ z dzieckiem wktadanie i wyjmowanie réz-
nych przedmiotéw z pojemnikow.

Dziecko uwielbia réwniez czytanie. Mozesz
wprowadzi¢ rytuat czytania bajeczki przed snem.
Dziecku sprawia to ogromna przyjemnosé, a takze
pozwala uczy¢ sie nowych stéw i dZzwiekéw. Przy-
da mu sie to w nauce méwienia.

Pozwél dziecku rzucaé, np. pitkg w parku.
Niech rzuca do Ciebie - uczy sie dzieki temu tra-
fiania do celu, ale tez rozwija swoja sprawnos¢ fi-
zyczna i koordynacje ruchowa.

Dziecko uwielbia Cie nasladowac. Wykorzystaj
to. Pokaz mu swdj nos i powiedz: ,To jest nos mamu-
si/tatusia”, potem pokaz jego nosek i powiedz ,To jest
nosek Jasia”. Powtorz to kilka razy i popro$ dziecko
o pokazanie Twojego nosa, a potem jego noska.

Prébuj chodzi¢ z dzieckiem za raczke. Pamietaj
o dostosowaniu tempa i wielkosci krokow. Jesli
chcesz mu utatwi¢ samodzielne chodzenie, kup
stabilng, pionowg zabawke, ktérej bedzie mogto
sie trzymad, a popychajac ja przed soba, powoli
bedzie zyskiwac coraz wiecej pewnosci siebie.

Podsuwaj dziecku kartki i kredki. Niech z pasja
tworzy kolorowe esy-floresy. Pamietaj, by kredki nie
byty ostre - najlepsze beda $wiecowe, bo sg na tyle
miekkie, Ze dziecko nie zrobi sobie nimi krzywdy.

Pamietaj, nigdy nie krzycz na dziecko ani nie
uderzaj go, gdy co$ mu sie nie udaje, co$ zniszczy
czy zepsuje. Wiedz tez, ze maluch w tym wieku
lubi powtarza¢ rézne czynnosci wielokrotnie
i w przeciwienstwie do dorostej osoby nie jest
tym znudzone.
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